Heilige Formeln

Mantras und Yantras —
direkte Wege zum Gottlichen

Sri Kaleshwar, ein moderner
indischer Meister und Heiler,
spricht tiber das allen Menschen
innewohnende Potenzial, die
hochsten spirituellen Krafte in
sich zu erwecken und zu entfalten.
Dazu muss man jedoch den
richtigen ,,Zugangscode”, die
richtige Technik kennen.

ie wurden Jesus, Buddha, Shirdi Sai
Baba, Ramana Mahrshi und Rama-
krishna Paramahansa zu macht-

vollsten goéttlichen Seelen? Warum konnten
Shirdi Baba, Jesus oder Buddha Wunder voll-
bringen, und warum gelingt das so genannten
»hormalen” Menschen nicht? Warum fallt es
manchen Menschen leichter als anderen, spi-
rituelle Krafte zu erlangen. Liegt es an ihrer
aktuellen unermudlichen Meditationsarbeit,
an ihrer Meditationskraft aus friheren Leben,
oder ist es einfach Glick oder die Hilfe ihres
Meisters? Ist es méglich, dieselben Erfahrun-
gen wie diese Heiligen zu machen? Wie sind
sie Uberhaupt zu Heiligen geworden? Denn sie
sind nicht einfach vom Himmel gefallen, son-
dern wurden auch als Menschen geboren.

Die Seele jedes Menschen ist ein Teil von
Gott. In dieser Hinsicht sind wir alle gleich. Wir
entstammen alle demselben groRartigen
URsPRUNG. Viele ignorieren jedoch ihre wahre
Grofe, weil sie das Gefluhl haben, im Dunkeln
zu stehen. |hr selbst seid Meister, nur wisst ihr
es nicht. Ihr habt viele Fahigkeiten. Ein
unglaublich grofles Licht liegt in euch verbor-
gen. Durch bestimmte spirituelle Prozesse
konnt ihr es zum Vorschein bringen, und dann
ist alles moglich. Alles, was ihr dafur braucht,
ist eine Anleitung.

Kosmische Energie integrieren
und einsetzen

Vor vielen tausend Jahren hatten die Men-
schen im alten Indien reine Herzen voller Hin-
gabe. lhr grofter Wunsch war es, die gottliche
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Wunderenergie zu erfahren. Sie kreierten
Mantren — Gebetsformeln, mit denen sie viele
Engel anzogen. Das war ihre Technik. Die indi-
sche Wissenschaft war damals voll auf die
Sonne, die Engel und die Ubernatdrlichen,
geistigen Krafte ausgerichtet. Seinerzeit hatte
die gesamte Wissenschaft nur mit diesen Kraf-
ten zu tun. Ihre Technologie bestand darin, mit
den Seelen zu arbeiten.

Alle Informationen, die in den 2000 bis
5000 Jahre alten Manuskripten stehen und
bis heute erhalten geblieben sind, wurden der
Menschheit von den Engeln Ubermittelt: Gber-
natlrliche Formeln — Mantren und Yantren —,
mit denen man die kosmische Energie herbei-
ziehen und in sich integrieren kann. Die nachs-
ten Schritte bestehen darin, diese Energie fir
Heilungen und Wunder einsetzen und ihre Aus-
wirkungen handhaben zu lernen.

MitGottistallesmoglich, wenn manerstein-
mal die perfekten Formeln, die richtigen Kana-
le (Zugange) und die kosmische Energie kennt.
Diese Informationen waren seit Tausenden von
Jahren verschollen. Sie wurden geheim gehal-
ten. Die spirituellen Meisterhabensie nichtver-
Offentlicht, und wenn sie etwas preisgaben,
teilten sie nicht die perfekten Anleitungen mit.

Viele Heilige reden nur tUber die Veden, die
Bhagavad Gita, die Mahabharata. All das zu
lesen ist bereichernd, aber es heutzutage
anzuwenden ist unmaoglich, weil unser Leben
heute ein anderes ist als das vor Tausenden
von Jahren. Im heutigen Kali Yuga, wie die
Inder dieses Zeitalter nennen, arbeiten der
Geist und die Psyche der Menschen auf ande-
re Weise. In der gegenwartigen Situation bend-
tigen wir Wissen, das direkte Wege zum Gottli-
chen ermdglicht.

Direkte Erfahrung des Gottlichen ist
unerldsslich

Ohne die Kraft der kosmischen Energie kénnen
wir den meisten Menschen nicht helfen, auch
wenn wir noch so schéne Reden halten. Wir
mussen den Menschen Energie geben, die
eine so starke Wirkung hat, dass sie sich in

Mit dem Mala, einer Rosenkranz-&hnlichen Perlenket-
te, werden Wiederholungen des Mantras gezahlt.

Gottverlieben und diese Liebe inihnen wachst.
Neunzig Prozent der heutigen spirituellen Leh-
rer sind gute Redner, sind aber nicht in der
Lage, den Menschen zu Satchitananda, zum
wahren Glick, zu verhelfen. Es ist wichtig,
Menschen Erfahrungen und Shakti (Energie)
zu vermitteln. Erst durch die spirituellen Erfah-
rungen wird Bhakti, die Liebe, geboren.



Manche Menschen meditieren seit drei,
zehn oder dreiig Jahren, und nichts passiert.
Das ist schrecklich. Sie machen keine Erfah-
rungen — nichts. Es ist ein groes Unrecht,
euch in einem spirituellen Gefangnis gefangen
zu halten. Wenn ihr eure Zeit damit vergeudet,
standig zu kédmpfen und euch abzumuihen,
werdet ihr sehr unglucklich.

Hunderte von spirituellen Schilern aus den
unterschiedlichsten Ladndern kommen zu mir
und beklagen sich: ,Wir haben viel Zeit aufge-
wandt, empfingen aber nur normalen Dars-
han. Wir singen Bhajans (spirituelle Lieder), wir
machen Seva (freiwillige Dienste), aber keine
Erfahrungen. Wir splren keine Energie in uns
wachsen. Tag fur Tag haben wir das Gefuhl,
dass es mit uns bergab geht.“ — Der Weg der
liebenden Hingabe (Bhakti) ist gut, ich schatze
ihn wirklich. Aber wann ist dieser Weg der rich-
tige? Wenn ihr sehr, sehr alt seid und euer Kor-
per die Meditationen nicht mehr verkraften
kann, dann ist der Weg der Hingabe passend.

Ramakrishna Paramahamsa sprach jeden
Tag mit der Goéttlichen Mutter. Von seinem
Schiler Vivekananda hat er nie verlangt: ,Ver-
ehre mich einfach. Du brauchst nur jeden Tag
Bhajans fir mich zu singen.” Stattdessen gab
er ihm die Anweisung;: ,,Geh, setz dich hin und
meditiere.“ — Das ist fUr jeden Menschen,
sogar flr unglaublich hohe Seelen, der einzige
Weg, sich mit den Géttlichen Energien zu ver-

,»,Mit Gott ist alles moglich, wenn man
erst einmal die perfekten Formeln, die
richtigen Kandle und die kosmische

Energie kennt.“

binden. Geht, setzt euch hin und meditiert, um
euch mit Energie aufzuladen. Dann verbindet
euch mit den Aspekten der gottlichen Schop-
fung, die ihr euch fur euer Leben wiinscht.

Ihr mUsst diesen Prozess durchlaufen. lhr
musst die Energie herbeiziehen und durch eine
Reinigung gehen. Ihr miusst die Energie in euch
aufnehmen, um bestimmte Fahigkeiten zu
erhalten und zu entwickeln. Ohne Ubung und
harte Arbeit lasst sich kein Erfolg in der Spiri-
tualitat erzielen. Wenn ihr euch am meisten
auf euch selbst und die Meditation konzen-
triert, entwickeln sich automatisch Glaube,
Willenskraft und Geduld. Alles wird zu euch
kommen, wenn ihr das mit offenem, reinem
Herzen durchflhrt.

Ohne Meditation kein Erfolg

Meine klare Botschaft an alle ist: Ihr werdet so
viel Erfolg haben, wie ihr Japas (Mantra-Medi-
tationen) macht. Meditationskraft ist Meditati-
onskraft. Wenn ihr die Japas mit starker Inspi-
ration durchflhrt, erzielt ihr flr eure Seele und
euren Lebensweg den groften Erfolg. Die
Japas haben die hochste Prioritat, in den Medi-
tationen kdnnt ihre eure Seele mit kosmischer
Energie aufladen. Nichts anderes im Univer-
sum kann eure Seele mit einer so hohen
Schwingung aufladen. Wenn ihr erst einmal
sehr stark aufgeladen seid, wird euch jegliche
Negativitat nicht mehr viel anhaben kénnen.
lhr verflgt dann Uber starke Willenskraft,
Zuversicht, hoéchste Widerstandskraft und
gottliche Schutzkreise.

Wirkénnenunsere Energie anheben und un-
ser Drittes Auge (das spirituelle Auge zwischen

GLOSSAR
Engel: gottliche Offenbarungstrager, Boten
Gottes
Mantra: Keimsilben oder Worte der Kraft, die in
spezifischer Kombination zur Heilung und spi-
rituellen Entwicklung genutzt werden
Shakti: der weibliche Aspekt der Gottheit, die
Gattin, kreative kosmische Energie, Ursprung
aller Erscheinungsformen
Yantra: Meditationssymbol in geometrischer
Form, das die GesetzmaRigkeiten und Struktu-
ren der Erscheinungswelt darstellt

den Augenbrauen, die Verbindung zur Seele,
zumHoheren Selbstundzu Gott) starken. Wenn
euer Drittes Auge stark ist, werdet ihrin der La-
gesein, euren Geist (engl.: mind) unter Kontrol-
le zu bekommen. Das starkt euer Herz, so dass
ihrnichtmehrsoleichtan gebrochenemHerzen
leidet. Dannwird eure Artzu denkenstabilerund
eure Seelenkapazitatsteigtan. Wenneure See-
le sehr stark wird, seid ihr in der Lage, euch mit
dem Ubernatirlichen zu verbinden.

Die Seele gleicht einem Kiken im Ei: Durch
bestimmte Prozesse konnt ihr einen inneren
Mechanismus in eurem Kérper in Gang brin-
gen, der sich mit dem Schépfungsmechanis-
mus in einem Ei vergleichen I&sst. Eines Tages
kénnte ihr wie ein Kiken aus dem Ei heraus-
schlupfen. Das nennt man Seelenreise: aus
dem Korper heraustreten und wieder in den
Kérper hineingehen.

Nur spirituelle Prozesse ermoglichen
spirituelle Fahigkeiten

lhr kénnt, ohne dass es euch bewusst ist,
bestimmte Ubernatdrliche Fahigkeiten in euch
wecken. Darin liegt die tiefe Bedeutung hinter
all den Japas. Das ist der Grund, warum die
Rishis, Yogis und Maharishis jahrelang unter
Baumen saflen und meditierten. Aber ihr
braucht nichtzig Jahre damit zu verbringen, die
richtigen Formeln zu suchen. Eine Reihe von
Heiligen hat bereits ganz spezifische Formeln
entdeckt und uns hinterlassen. Zu unserem
Gluck. Diese Kanale oder Zugange gibt es
immer noch, und die Natur halt diese Turen fiir
uns offen. Das uralte goéttliche Wissen kehrt
wieder zurlck, und wenn ihr dieses Wissen
anwendet, werdet ihr Resultate erzielen.

Wenn ihr beginnt, diese Energie in euch zu
integrieren, kdnnt ihr die Ergebnisse spulren.
Gewisse Dinge werden moglich, nachdem ihr
bestimmte Gebete, Meditationen und Kanale
praktiziert habt. Erst dadurch kann die Uberna-
tlrliche Energie mit eurer Seelenenergie kom-
munizieren und zusammenarbeiten, um eure
Wounsche zu erfillen.

Neunzig Prozent aller Heiligen lehren einen
einfachen Weg: ,Liebe, sei gllcklich, sei gut,
tue Gutes und siehe Gutes. Liebe einfach die
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Menschen. Ihr werdet alles erhalten, indem ihr
einfach die Menschen liebt.“ Ich stimme dem
hundertprozentig zu; aber wer sich wirklich spi-
rituelle Erleuchtung wiinscht, dem werden die-
se Worte nicht helfen. Es wird denen nicht hel-
fen, die sich nach inneren Erfahrungen sehnen
und bestimmte Ubernatlrliche Dinge sehen
mochten.

In einigen Traditionen wird behauptet, es sei
leicht, alles durch die Liebe zu erreichen. Dem
widerspreche ich. Ja, ihr kdnnt die Liebe der
Géttlichen Mutter gewinnen. Aber wenn ihr
Ihre Mechanismen kennen lernen wollt, reicht
Liebe allein nicht aus, um die tiefere Bedeu-
tung lhrer Prifungen zu verstehen. Wir wollen
die Natur lhrer Schopfung begreifen. Das ist
die héchste Stufe.

Es ist unmaéglich, nur durch Liebe die Stufe
zu erreichen, auf der man den inneren Mecha-
nismus der Goéttlichen Mutter verstehen kann.
Das weif} ich aus eigener Erfahrung. Nehmt
irgendeinen spirituellen Meister als Beispiel
und lest, was er durchmachen musste. lhr
selbst musst auch durch diese Stufen der Rei-
nigung gehen, um die Energien in euch aufzu-
nehmen und bestimmte Fahigkeiten zu erlan-
gen. Erst dann habt ihr es geschafft.

ANZEIGE

Yoga - Atemiibungen - Meditation

WORKSHOP
14.bis 16. Mai 2007

jeweils von 19.00 bis 21.00 Uhr

Hamburg

THE ART OF LIVING

Kontakt: Telefon 040 85337680
www.srisri.de
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Es gibt keinen anderen Weg als sich hinzu-
setzen und zu meditieren, um die hohen Ener-
gie-Kanale zu erlangen. Auch diejenigen, diein
ihren vergangenen Leben meditiert und eini-
ges erreicht oder Hilfe von jemandem bekom-
men haben, missen meditieren. Deshalb
sage ich immer: ,Meditiert!“ Die Schwingun-
gen o6ffnen automatisch euer Herz und laden
eure Seele mit Energie auf.

Mantra und Yantra fir hdchste
Seelenenergie

Jeder Heilige oder jede andere Person, die in
der Spiritualitat das Hochste erreichen moch-
te, muss durch drei Turen gehen: Mantra, Yan-
tra und die Kombination dieser beiden Ener-
gien. Wenn wir ein Mantra und ein Yantra
kombinieren und diese beiden Energien
anwenden, erschaffen wir eine neue hohe
gottliche Energie. Ihr rezitiert ein Mantra und
visualisiert im Dritten Auge ein Yantra, um die-
se neue Energie zu erschaffen. Verfehlt ihr
auch nur eine Tar, kdnnt ihr euer Ziel nicht
erreichen.

»Mantra“bedeutet , gottliche Schwingung".
,Yantra“ bedeutet ,Seelendiagramm?®, in dem
sich die verborgene Energie befindet. Mit dem
Mantra konnt ihr die Energie aufnehmen und
sie weitergeben. Wahrend ihr Mantren rezi-
tiert, konnt ihr in tiefster Trance Visionen der
Yantren sehen. Dann kénnt ihr die Energie des
Mantras und Yantras gemeinsam anwenden,
ahnlich dem Gas, das eine Flamme zum Bren-
nen bringt. Diese hohe gbttliche Energie
besitzt eine Uberaus starke Wirkung. Etwas
Hoheres und Starkeres gibt es nicht.

Im Wesentlichen geht es darum, mit den
Seelen- und Engel-Kanélen zu arbeiten, Engel
herbeizurufen, mit ihnen zu kommunizieren
und ihre Hilfe in Anspruch zu nehmen. Durch
die spirituellen Prozesse kénnt ihr eure eigene
Energie anheben, euch mit der Géttlichen
Mutter verbinden und mit ihr reden. Wenn ihr
einmal lhre Energie erfahren habt, ist diese
Energie immer in euch. Sie reinigt alles in
eurem Umkreis. Eure Seele wird dann zu einer
gottlichen Seele.

Nachdem ihr euren géttlichen Kern selbst
erkannt habt, kdnnt ihr auch andere géttliche
Seelen im Universum erkennen. lhr kénnt
euch durch eure Energie mit jeder gottlichen
Seele verbinden. Wenn ihr euch mit Shirdi
Babas Seele, mit der Seele von Jesus oder der
heiligen Maria verbinden wollt, kdnnt ihr selbst
diesen Kanal (Zugang) herstellen und eine
Beziehung zu ihnen aufbauen.

Sri Kaleshwar

Palmblatt mit Yantra: ,,Blume das Lebens”

Sri Kaleshwar, 1973 in Andra Pradesh, Stdin-
dien geboren, meditierte schon in jungen Jah-
ren unter der inneren geistigen FUhrung von
Shirdi Baba. Er studierte die uralten Palmblatt-
blcher der Rishis und praktizierte insbesonde-
re mit den darin beschriebenen Mantras und
Yantras. 1993 lieR er sich, nach Jahren der
Wanderschaft und Praxis, im sUdindischen
Dorf Penukonda nieder, wo er einen Ashram
aufbaute. Im Februar 2007 erhielt er in Aner-
kennung seiner humanitaren Dienste die
Ehrendoktorwlrde der Universitat fir Komple-
mentarmedizin in Malaysia.

Kontakt: Sri Sai Kaleshwar e.V., Tatyana Gon-
schorek, Furstenberg 13, D-46509 Xanten,
Tel. 02810-8390091, Fax 02801-8390099,
eMail: info@kaleshwar.eu

Website: www.kaleshwar.eu
und www. kaleshwar.org

VERANSTALTUNGEN
Sri Kaleshwar in der Schweiz

29. Juni 2007: Wabern bei Bern, Gurtenpark
Vortrag, Meditation & Bhajan-Singen
30. Juni bis 1. Juli 2007: Brienz, Schweibenalp
Wochenendseminar mit Vollmond-Feuerpuja
Info & Ticketvorverkauf:
www.kaleshwar.eu/swiss
eMail: swiss@kaleshwar.eu
Tel. Die Quelle: +31 (0)333-9909





